
Памятка для обучающихся «Умей сказать «НЕТ!» 

Умейте говорить «нет» в следующих ситуациях: 

- когда предлагают совершить недостойный поступок, 

- если предлагают поехать куда-нибудь, предупреждая, чтобы он об этом 

никому не говорил, 

- когда незнакомый человек предлагает что-либо сладкое (конфеты, 

пирожные, пирожки и т.д.), 

- когда предлагают «хорошо» отдохнуть вдали от взрослых, родителей, 

- если незнакомые люди предлагают довезти на машине или показать им 

дорогу, сидя в машине, 

- когда малознакомые или незнакомые люди приглашают к себе в 

гости                    и т.д., 

- когда предлагают на улице купить недорогой товар, поиграть в азартную 

игру, обещая большой выигрыш. 

Помните! Люди бывают разные, и общаться надо только с теми, кого знаешь. 

Соблюдая правила безопасности, Вы сможет принять самое правильное 

решение в сложной ситуации и избежать встречи с преступником. Для этого 

нужно навсегда усвоить. 

«Правила четырех нет» 

1. Не разговаривай с незнакомцами и не впускай их в дом, 

2. Не заходи с ними в лифт или подъезд, 

3. Не садись в машину к незнакомцам, 

4. Не задерживайся на улице после школы, особенно с наступлением 

темноты. 

Незнакомец – это любой человек, которого вы не знаете. Незнакомец может 

назвать вас по имени, сказать, что пришел по просьбе мамы, может позвать 

посмотреть мультфильмы или предложить конфету. Но если человек вам 

незнаком, то необходимо на все предложения отвечать отказом и в случае 

опасности кричать: «Я вас не знаю!» 

Никогда и ни при каких обстоятельствах родители не пришлют за 

вами                    в школу, домой или во двор незнакомого человека. Если 

такой человек подойдет, кем бы он ни назвался, надо немедленно бежать в 

людное место, звонить родителям или обратиться к полицейскому. 

На улице 

1. Выходя из дома, всегда предупреждай, куда ты идешь, где будешь и во 

сколько вернешься. Если возвращаешься домой поздно вечером, проси, 

чтобы тебя встретили. 

2. В общественном транспорте садись ближе к водителю, чтобы он мог тебя 

видеть. Не вступай в разговоры с незнакомыми пассажирами, не рассказывай 

куда едешь и где живешь. 

3. Если необходимо пройти в темное время суток, постарайся идти 

вместе                с людьми. Переходи улицу по подземному переходу в группе 

людей. 



4. Не ходи в отдаленные и безлюдные места, не играй на 

стройках                              и в заброшенных домах. 

5. Если показалось, что кто-то тебя преследует, необходимо незамедлительно 

проследовать в людное место, обратиться к взрослому. 

6. Увидев впереди шумную компанию или пьяного, перейди на другую 

сторону улицы или измени маршрут, при этом не следует 

вступать                                    в конфликты. 

7. Добирайся до дома только известным транспортом (троллейбусом, 

автобусом, маршруткой), никогда не останавливай чужую 

машину                               и не садись сам, если предлагают подвезти. 

8. Ни в коем случае не садись в машину, чтобы показать дорогу, магазин, 

аптеку, не выполняй никакие просьбы водителя. 

9. Идя вдоль дороги, выбирай маршрут так, чтобы идти навстречу 

транспорту. 

10. Если незнакомец просит пойти с ним и позвонить в квартиру, потому что 

ему не открывают, а тебе откроют – не ходи! 

11. Не иди с незнакомым человеком, если он предлагает угостить тебя 

конфетами, посмотреть животных, поиграть в компьютер, не бери у него 

напитки, конфеты. 

В подъезде 

1. Подходя к дому, обрати внимание, не идет ли кто-либо следом. 

Если               кто-то идет – не подходи к подъезду. Погуляй на улице пока 

этот человек                 не уйдет. Если чувствуешь опасность, зайди в магазин, 

на почту,                                         в библиотеку и расскажи о подозрительном 

человеке. 

2. Если незнакомец уже находится в подъезде, сразу же выйди на 

улицу                    и дождись когда в подъезд войдет кто-то из взрослых 

жильцов дома. 

3. Входи в лифт, только убедившись, что на площадке нет постороннего, 

который может зайти за тобой в кабину. 

4. Если незнакомец все-таки зашел в лифт, стой к нему лицом, чтобы видеть, 

что он делает. В случае опасности попробуй нажать кнопку вызова 

диспетчера, кричи, зови на помощь. 

Дома 

1. Никогда не впускай в квартиру незнакомого человека. Если звонят или 

стучат в дверь, не подходи и не спрашивай, кто пришел. У родителей есть 

ключи, и они откроют дверь сами. 2. Ни в коем случае не открывай дверь 

лицам, представившимся почтальоном, врачом, полицейским, сантехником, 

электриком, знакомым родителей, даже, если они станут уговаривать. 

3. Покидая квартиру, смотри в глазок. Если на лестничной площадке есть 

люди, подожди, пока они уйдут. 

4. Прежде чем открывать ключом входную дверь, убедись, что поблизости 

никого нет. 



Памятка для детей "Как не стать жертвой 

преступления" 

Чтобы не стать жертвой преступления, не дать себя в обиду, 

следует соблюдать простые и понятные правила, о которых 

следует помнить 

 ПРАВИЛА «ЧЕТЫРЕХ НЕ» 

1. Не разговаривай с незнакомыми людьми, не впускай их в дом, 

чтобы они тебе ни говорили и ни обещали. 

2. Не заходи с незнакомыми людьми в лифт или в подъезд. 

3. Никогда не садись в машину к людям, которых ты не знаешь. 

4. Не задерживайся на улице после школы, не гуляй по улицам с 

наступлением темноты. 

  

БУДЬ БДИТЕЛЕН 

Если тебе предложили сниматься в кино, участвовать в конкурсе 

красоты или поступить в спортивную секцию, помни, что на улице 

или во дворе такие предложения не делаются. В том случае, если 

это предлагают в школе или в спортивной секции, где ты 

занимаешься, спокойно спроси, когда и куда можно подойти вместе 

с родителями. 

Если человек не отстает от тебя, сообщи об этом учителю, тренеру. 

Можно подойти к любому дому и сделать вид, что это твой дом. 

Можно махнуть рукой глядя в окно, как будто ты видишь в окне 

родственников или найти во дворе знакомых и попросить у них 

защиты. 

  

УМЕЙ СКАЗАТЬ «НЕТ» 

Даже если незнакомец ссылается на то, что знает твоих родителей 

или родственников и просит тебя пройти с ним в парк, помочь 

поднести сумку или показать собачку, решительно говори «Нет!». 

В случае, если у тебя есть возможность, свяжись с родителями по 

телефону, расскажи им обо всем. 



Ни под каким предлогом не открывай дверь посторонним, никогда 

не впускай их в дом. Даже если они ссылаются на родителей и 

хорошо знакомых тебе людей. 

Дом – твоя крепость, и пока ты в нем, с тобой ничего не случится. 

Не бери у взрослых никакую еду, сладости или фрукты. Это может 

привести к неприятностям. Например, продукты могут быть 

недоброкачественными, ты можешь заболеть или отравиться! 

Не вступай в разговоры с незнакомыми людьми. Прояви твердость, 

спокойно и уверенно уйдя в сторону. 

Помни, что иногда преступник может иметь «доброе лицо», а 

разные хитрости он применяет, чтобы поймать тебя в ловушку. 

  

ГДЕ И КОГДА НУЖНО БЫТЬ ОСОБЕННО 

ВНИМАТЕЛЬНЫМ 

В лифте, так как очень часто преступники нападают на детей в 

кабинах лифтов. Поэтому не садись в лифт с незнакомыми. Скажи, 

что следом идет мама или папа, и ты поедешь с ними. 

Если все же ты оказался в лифте с незнакомцем, не стой к нему 

спиной. При угрозе нападения или подозрительном поведении 

человека не стесняйся позвать на помощь, крикни соседям или 

знакомым. Как только двери кабины откроются, немедленно 

выскакивай на лестничную площадку и зови на помощь. 

Если вырваться не удалось, и ты оказался взаперти, надо 

действовать по обстоятельствам. Старайся сохранить спокойствие, 

не угрожай, не плачь, разговаривай с незнакомцем. Защищайся 

любыми способами. Если представилась возможность бежать, 

бросай все, не думай о вещах и убегай. 

Подходя к дом, обрати внимание, не идет ли кто-либо следом. Если 

увидишь незнакомого человека – не подходи к подъезду, погуляй 

немного на улице. И если незнакомец продолжает идти следом, 

расскажи о нем любому повстречавшемуся взрослому. 

 Если в доме есть домофон, перед входом в подъезд вызови свою 

квартиру и попроси родителей встретить. Если незнакомый человек 



уже находится в подъезде, сразу выйди на улицу и дождись, когда в 

подъезд пойдет кто-то из взрослых жильцов дома. 

  

НА УЛИЦЕ БЫВАЕТ ОПАСНО 

На улице даже днем детей подстерегает множество опасностей. 

Если к тебе проявляет настойчивый интерес незнакомец, 

постарайся уйти или позвать на помощь. В случае опасности убегай 

при первой возможности. 

 В автобусе, трамвае, метро, в электричке садись ближе к водителю 

или машинисту и выходи из вагона в последний момент, не 

показывая заранее, что следующая остановка твоя. 

Передвигайся по улице в темное время в группе, вышедшей из 

автобуса, метро или электрички. Переходи по подземному 

переходу в группе. Увидев впереди группу людей или пьяного, 

лучше перейди на другую сторону улицы или измени маршрут. 

Если автомобиль начинает медленно двигаться рядом, перейди на 

другую сторону улицы. 

 


